






Jeg tror ikke der er mange, der i det daglige 
tænker på hvor mange frivillige der hjælper til i 
Værum GF-regi over et helt år.

Lige fra de fantastiske folk, der hjælper i Besty-
relsen, til dem der hjælper med at stable det ene 
efter det andet arrangement på benene, så har 
alle en vigtig rolle, i at få Værum til at fremstå 
som - det vi faktisk er kendt for mange steder i 
nabobyer og kommuner – en by med en utro-
lig energi og et stort fællesskab. Det kan vi kun 
præstere fordi I frivillige hjælper os

Vi har tilflyttere der finder Værum på nettet og 
betages af det de læser om vores frivillighed.

Frivillighed er mange ting. Som nævnt er der 
bestyrelsen, men vi har også frivillige der med 
stor energi driver alle de aktiviteter, vi hvert år 
smider i ”Værum Kalenderen”.

Hver gang sker det via fællesskab og godt hu-
mør. Vi er gode til at arrangere morgenbrød og 
kaffe eller en pølse på grillen sammen med en 
vand eller øl. Hyggen er i højsædet 

Vi vil ikke remse de mange frivillige op, af frygt 
for at glemme nogen, men vi planlægger at af-
holde en ”Hjælperfest”, hvor vi påregner at mø-
des, få lidt at spise og drikke og ”fejre” os selv. 

Mere info følger

Mange af vores frivillige ”knokler” mange timer 
om året – og tusind tak for det, men husk også 
at du kan være frivillig ved at hjælpe kun 2 timer 
om året, til et enkelt arrangement eller lignende, 
så tøv ikke med at tage fat i nogen af os hvis du 
vil høre mere.

Hansi - 41 16 46 02
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Frivillige 
− Uden dem fandtes Værum GF ikke



Mandehørm i 2025 bliver lørdag den 21. juni og af-
vikles altid på en lørdag mens der spilles fodbold. 

Hele eftermiddagen spilles der 2-3 fodboldkam-
pe, med VIP-pølser på grillen, og kolde øl i det 
– forhåbentlige – gode vejr. 

Kvinder og børn er velkomne om eftermiddagen 
hvor vores velassorterede kiosk også er åben, men 
når det sidste fløjt er lydt og klokken nærmer sig 
18, bliver børn og kvinder gelejdet til udgangen. 

NU er det endeligt at mandehørmen tager over. 

Her vil der være rigeligt af kød og tilbehør, og 
øllene bliver selvfølgelig hentet i en lind strøm 
fra køletraileren – det vil sige, at ingen kommer 
til hverken at sulte eller tørste. 

Mellem 50 og 60 mænd plejer at tilmelde sig 
arrangementet, der naturligt bliver holdt i vores 
hyggelige klubhus og aftenen emmer af snak fra 
gamle dage, sjove historier og vittigheder  

En god social dag, som efterhånden er blevet en 
fast tradition, som de færreste mænd i byen vil 
gå glip af.

Vi håber meget på at se dig, din nabo og venner 
fra byen og ”gamle” fodboldspillere som igen-
nem årene har været en del af Værum GF

Er du mand og interesseret så kontakt Michael: 

Michael Jensen - 40 97 64 44
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Mandehørm 
i samarbejde med Sparekassen Kronjylland



Vi står klar til at puste ”Airtracken” op og frem med spejlene for alle de yngre gymnaster 
hver 3. søndag i Værum Forsamlingshus kl. 10.45!

Vores junior fræs hold er det perfekte sted for 
børn og unge, der ønsker sjov og energifyldt ak-
tiviteter i form af springgymnastik, akrobatik og 
megaseje TikTok/YouTube danse plus en masse 
sjov og ballade samlet ét sted.

Når klokken slår 10.45, åbner vi dørene til en 
time med underholdning og læring. Det er et 
hold der ikke kun får pulsen op, men også ska-
ber et smittende smil på alles læber.

Vores fokus er ikke kun på sjov og leg, men også 
på at lære forskellige gymnastik elementer og 
dansestilarter. Vi guider de unge gymnaster 
igennem spændende teknikker og bevægelser, 
så de kan udvikle deres gymnastiske og danse-
færdigheder på en sjov og interaktiv måde.

Junior Fræs er åbent for alle, uanset erfaring el-
ler færdigheder. Vi skaber et inkluderende miljø, 
hvor hver enkelt deltager føler sig velkommen 
og støttet. Så uanset om det er første gang eller 
du har prøvet noget lignende før, er der plads til 
alle på vores hold! 

Vi er et lille men rigtig friskt hold fra 1.kl og op-
efter, der ser frem til endnu en sæson fyldt med 
bevægelse, grin, fællesskab og ikke mindst mas-
ser af dans.

Hvis du har børn i denne aldersgruppe, så skynd 
dig at kontakte vores nye instruktør Mie. 

Mie Beck Sørensen - 50 22 80 18
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Junior Fræs (TikTok/YouTube danse)
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- vi holder byen kørende

Jægergade 8
8940 Randers SV

Tlf. 25 38 30 58

- vi holder byen kørende

Jægergade 8
8940 Randers SV

Tlf. 25 38 30 58



28



Petanque en dejlig friluftsaktivitet, som samler 10-15 af byens seniorer, der trodser vejr-
guderne og møder op –også når vejret ikke viser sig fra sin allerbedste side (selv i sne- og 
regnvejr).

Der spilles petanque hver tirsdag kl. 13.00 på an-
lægget ved Værum Klubhus

Værum GF råder over to sæt petanquekugler 
som kvit og frit kan lånes, hvis nogen ønsker at 
være med og hygge sig med et spil eller to. 

Der bliver selvfølgelig konkurreret i dybeste al-
vor, men ellers er formålet at få en god snak og 
noget frisk luft efterfulgt af varm kop kaffe og 
(måske) en lille dram.

Værum GF har et senior kontingent på 100 kr. 
om året, som dækker over aktiviteter som Pe-
tanque & Krolf.

Har du lyst til at prøve kræfter med petanque, 
kigger du bare forbi eller du kan ringe til Leif. 

Leif Sørensen - 21 94 42 15

Krolf spilles på området ved Værum Klubhus og fodboldbanerne. Her har vi vores tre 
krolfbaner. Alle baner er med 12 huller og bruges året rundt.

Der spilles krolf hver tirsdag kl. 14.30 og hver 
torsdag kl. 10.00.

Krolf er et spil, som er en mellemting mellem 
golf og kroket. Man spiller med hårde plastkug-
ler ligesom man kender det fra Kroket, men i ste-
det for at skulle skyde kuglen mellem stålbuer, 
skal kuglen trilles i hul med færrest mulige slag 
– præcis som i golf. 

Har du lyst til at få en gåtur banen rundt og samti-
dig have muligheden for en snak med dine naboer 
fra byen, er der fast mødetid to gange om ugen. 

Mellem 25-30 seniorer møder op – og der spilles 
i alt slags vejr skulle vi hilse og sige.

VGF har et seniorkontingent på 100 kr. om året, 
som dækker over aktiviteter som Petanque og 
Krolf.

Skulle du have lyst til at være med, så tage fat i 
eller kig endelig forbi for at blive inspireret. (vi 
kan nemt have dig med)

Leif Sørensen - 21 94 42 15
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Petanque

Krolf
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Der er Krudtugle-aftener i ulige uger fra kl. 18.30 i Værum GF’s klubhus med start den 
10.09.25

Krudtuglen er mødested for alle børn og unge 
i Værum og omegn. Der samles lige nu ca. 10 
børn hver anden onsdag i vinterhalvåret, når 
der er mødeaften i klubhuset og på tværs af 
skole og klasser kan de lokale børn mødes og 
lære hinanden at kende gennem Krudtuglens 
aktiviteter.

Krudtuglen drives af 5-6 ildsjæle, der hver gang 
står for aktiviteterne i det summende klubhus. 
Der spilles spil og laves kreative aktiviteter, heri-
blandt bolsjekogning og græskarskæring. Sæso-
nen slutter gerne af med en tur i svømmehallen. 

Mobiltelefoner og tablets er no-go, når man er 
til klubaften, for vi fokuserer på hygge og nær-
vær.

Der kan købes snolder m.m. i kiosken. Og det 
koster 75,- kr. pr. halv-sæson at deltage i Krud-
tuglen.

Hvis du vil vide mere om Krudtuglen så kontakt 
Sif på mobil eller på Facebook

Sif Rønne - 24 43 68 63

Krudtuglen
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Babyfræs er for børn fra 0 til 5 år og deres forældre. Nøgleordene er hyggeligt samvær 
hvor børnene får mulighed for at bevæge sig og have det sjovt sammen med andre børn 
i samme alder

Vi starter med fælles goddag sang, hvorefter de 
helt små samles til Baby-rytmik, hvor man gen-
nem leg ,musik og bevægelse stimulere babys 
sanser. Gennem disse forskellige lege, skabes 
der et unikt samvær mellem forældre og barn.

At stimulere babys sanser har betydning for ba-
bys motorik, indlæring, balance og selvopfattel-
se senere hen.

Forældrene får et indblik i, hvordan du som mor 
eller far kan støtte op om dit lille barns udvikling. 

De større børn får lov til at boltre sig på en for-
hindringsbane, hvor de udfordres på balance, 
motorik og sanser.

Det er dog ikke kun børnene der hygger sig, 
når vi mødes. Der er altid en masse snak og grin 
mellem forældrene.

Ofte er der en der har hjemmebag med, som 
nydes med en kop kaffe. Flere af forældrene har 
givet deres børn små madpakker med, hvilket 
gør det ekstra hyggeligt.

Ovenstående viser at der er plads til alle på vores 
Babyfræs hold.

Vi forventer at forældrene deltager aktivt med 
deres børn og at man hjælper til med oprydning 
og rengøring efter Babyfræs

Vi mødes den 3. søndag i måneden fra septem-
ber til april fra kl. 8.30-10.30.

Hvis du har spørgsmål eller gerne vil have noget 
uddybet, så tag fat i Kristina

Kristina Broch Laursen - 30 58 10 78

Baby Fræs
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Sparekassen Djursland Cup
− Værum GF’s Sommerturnering

Værum GF har siden 2014 været vært ved sommerturneringen Sparekassen Djursland Cup, 

Turneringen – der i år er den ellevte i rækken - 
spilles fra lørdag i uge 30 og hele uge 31 og den 
er efterhånden blevet utrolig eftertragtet, især 
af de nærmeste naboklubber, idet kampene 
er god træning ovenpå sommerferien op mod 
opstart af efterårssæsonen som starter umiddel-
bart efter (Hvis DBU vil det således)

Vi er – igen stolte af – at de lokale gutter fra 
Værum GF med nye træner og holdlederstab 
vandt finalen 2024 efter en god kamp mod ær-
kerivalerne fra Vorup FB. Alliancen vandt kam-
pen om 3. pladsen

Det er efterhånden ret eftertragtet at deltage og 
de 6 hold der deltager i det indeværende år får 
tilbudt at deltage igen året efter. Så vi er faktisk 
i den heldige situation at der er flere hold der 
ønsker at deltage, så der nu er venteliste til Spa-
rekassen Djursland Cup i Værum GF. 

Og nu lades der op til nogle fantastiske dage, 
hvor vi håber 6 hold møder op og spiller drabe-
lige kampe, men også nogle dage hvor vi ved at 
alle spillerne fra kommunen kan mødes og hyg-
ge sig, og nyde en kold øl sammen bagefter. 

Så hold øje med kampprogrammet og smut en 
tur hen på stadion og vær med til en god fod-
boldoplevelse.

En stor tak til Sparekassen Djursland for at være 
vores økonomisk medspiller.
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Motionsgymnastik “Stram op” 
− for kvinder og mænd

Stram-op er et motions- og muskeltrænings-
hold for voksne m/k der ønsker en synlig og 
sund toning af kroppen, og finder sted i gym-
nastiksalen på Langå Skole.

Vi arbejder med styrketræning for mave/ryg, 
baller og lår, og træner nakke og skuldre til 
en bedre bevægelighed, ligesom træning af 
balance og kondition også er en del af akti-
viteterne.

Vi træner en lille time hver onsdag fra 19.05 til 
19.55. Der er 5-10 minutter opvarmning ca. 30 
minutters træning efterfulgt at afspænding/
udstrækning. 

De fleste kan deltage på dette m/k hold, hvor 
vi træner til musik og altid holder en munter 
tone.

En gang om året arrangerer vi med en gæste-
underviser, om muligt.

Tilmelding ved fremmøde.

Prisen (inkl. medlemskab af Værum GF) er ste-
get en lille smule til 375 kr. for hele sæsonen 
- Fra første onsdag i september til sidste ons-
dag i april. Der er ingen træning i Skolernes 
ferier ej heller i uge 50 & 51. (Start: 3/9 2025 
- slut: 29/4 2026)

Hvis du har spørgsmål eller bare vil høre lidt 
mere – så tag fat i Ulla der er vores erfarne 
instruktør med DGI-grunduddannelse i Moti-
onsgymnastik, Step-styrke, Senior gymnastik, 
effekt/nakke/skuldre/ryg. Ulla har undervist i 
motionsgymnastik siden 2006.

Ulla H. Andersen – 26 80 84 11
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Værum GF’s Damehold har nu efterhånden 3 år på bagen, og er allerede i fuld gang igen 
med den nye sæson.

I foråret spillede vi en venskabskamp mod Vorup 
FB og sidst på sommeren mod Stevnstrups da-
mehold. Det var to fantastiske kampe, med fan-
tastisk energi, godt modspil og store grin. 

Gennem efteråret og vinteren har mandagstræ-
ningen forsat været en succes. 

Til de hårde vintermåneder, har vi været utrolig 
glad for kunstgræsbanen på Ulvehøj. Vi er fort-
sat et hold med plads til alle - med eller uden 
erfaring. I dag mødes vi kvinder i alderen fra 18 
år til 56 år. Vi nyder hinandens selskab og får i 
fællesskab sved på panden og et smil på læben.

Vi ser alle frem til flere gode trænings-pas i det 
nye år og forhåbentlig får vi planlagt en eller fle-
re venskabskampe.

Jacob Larsen er fortsat træner på holdet og grun-
det hans store arrangement, har holdet igen, ryk-
ket sig det sidste år. Vi er fortsat et hold med fokus 
på fællesskab og sjov motion, men det er altid 
sjovt at se fremskridt på det fodboldmæssige.

Kunne DU have lyst til en prøvetræning, så tøv 
ikke med at tage fat i en fra holdet. Eller ting til 
Petrine. Vi kan ALTID bruge en medspiller mere.

Petrine Nørgaard – 40 42 51 65

Damefodbold
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Hvert år den første søndag i advent, kommer julen til Værum

Ideen til julehygge kom i efteråret 1999, hvor vi 
fik tilbudt nogle juletræer af smeden i Værum. 
Han havde en lille plantage som skulle fælles – 
træerne var vores, men vi skulle selv fælde dem.

Igen viste Værum sig fra den bedste side når vi 
snakker frivillig hjælp – en flok kørte ud og fik 
træerne fældet og bragt hjem til klubhuset

Så skulle vi jo lave en forretning ud af den, så 
første søndag i advent 1999 solgte vi juletræer 
for første gang – vi lavede lidt hygge med æb-
leskiver og julegløgg og solgte juletræer – det 
blev starten på en rigtig god tradition, som har 
tilpasset sig hen ad vejen, men tidspunktet er 
fast – altid den første søndag i advent.

De sidste mange år har programmet ligget no-
genlunde fast:

Vi sælge juletræer – laver klubhuset til julestue, 
hvor der sælges julegløgg, æbleskiver, pølser, 
brød m m, julemanden afleverer godteposer til 
børnene, vi går i kirke til en god lille gudstjene-
ste og til slut går vi i anlægget og tænder byens 
”store” juletræ, synger et par julesange og øn-
sker hinanden god søndag.

Overskuddet på denne dag, bruges til at holde 
byens hjertestarter vedlige.

Hjertestarteren hænger tørt og godt i kirke-
gårdsbygningen, og der er et skilt så alle kan 
finde den.

Hilsen fra Værum G F, Støtten  
og Værum Menighedsråd.

Julehygge i Værum



TAK
Tak til VGF’s sponsorer
for støtten i sæsonen 2025

Støt VGF’s sponsorer - de støtter os!

Advokatfirmaet Egsgaard
Asferg VVS
Auto-El Specialist
BP Autoteknik
Cdp Freelance 
Din Køreskole
FL Automatic, Haslund
Frederiksberg Kødforsyning, Vorup
Glud Vin
Grant Thornton
Hos Anne Marie, Randers
Hos Mormor
Hother Byg & Design
Kiropraktorerne.com
Kolind Bogtrykkeri I/S
MSJ Montage
Randers Bilglas
Randers Køleteknik

Rema 1000
Renommé-Tag
Rytter Maskiner
“Savføreren”, Værum
Sparekassen Danmark
Sparekassen Djursland
Sparekassen Kronjylland
Tanja K
Techras
Værum Blikkeslager
Værum Forsamlingshus
Værum Maskinstation, 
v/Torben Nørgaard

Happy Dog, Værum
MK træfældning
Royal Unibrew A/S

Hovedsponsorer:
XL Byg, Vorup


